
Attention : 
à n’utiliser qu’en 
cas de nécessité.

Les antibiotiques sont inefficaces contre la grippe, la bronchite ou le rhume.

Discutez-en avec votre médecin ou pharmacien.
Les antibiotiques sont uniquement nécessaires lorsque nous sommes sérieusement agressés par des bactéries, comme dans le cas d’une pneumonie, d’une méningite, d’infections 
d’une plaie et dans le cas de quelques formes graves d’angine et d’otite. A ce moment, les antibiotiques aident notre système immunitaire à détruire ces bactéries nocives. En re-
vanche, les antibiotiques ne sont d’aucune utilité en cas de grippe, de rhume, de bronchite aiguë et dans la plupart des formes d’angine et d’otite. En effet, ces infections sont provo-
quées par des virus et nous en guérissons spontanément. Dès lors, le fait de recourir aux antibiotiques est aussi absurde que de porter toute la journée des brassards de natation.
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Une initiative du Service public fédéral Santé publique, Sécurité de la Chaîne alimentaire et Environnement.

Dépliant gratuit ou plus d’informations  
sur le site www.usagecorrectantibiotiques.be BAPCOC

Belgian Antibiotic Policy Coordination Committee


